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PROGRAMAS SO0 CIALTESTDEE

SISTEMA DE DESARROLLO INTEGRAL PARA.LAS
FAMILIAS (DIF) TZINTZUNTZAN

DIRECTORA: MTRA FLAVIA ZAVALA CALVO

El sistema municipal DIF (SMDIF) tiene como objetivo principal brindar asistencia social a
las personas mds vulnerables de la sociedad. Para ello, el DIF disefia politicas publicas, y
programas que promueven el desarrollo integral de las personas, las familias y las
comunidades, pero en general se enfocan en la atencion de las necesidades de la
poblaciéon mds vulnerable.

MISION

e Brindar servicios de asistencia social y atencion integral a la poblaciéon mas
vulnerable.

o Contribuir al desarrollo integral de las familias.

e Atender las necesidades de la poblacion més vulnerable.
VISION

e Seruna institucion de referencia en la atencidén social

e Ser una institucion que actua con valores humanos, éticos y de respeto

Actualmente el Sistema Municipal DIF Tzintzuntzan opera programas sociales
alimentarios, orientados a favor de la vida saludable, y sostenible para la nifiez y poblacion
en condiciones de vulnerabilidad, asi mismo establece la necesidad de contribuir a
revertir las tendencias y cifras crecientes de mala nutricién, por lo que se establece la
orientacién nutricional y la alimentacién complementaria a la poblacién de escasos
recursos y de zonas marginadas, lo cual resulta imperativo apoyar el desarrollo de la
familia y de la comunidad, a través de la implementacién de programas alimentarios con
orientacion nutricional.




Se establece también el Programa de Proyectos Productivos con el objetivo de
promover el mejoramiento de la economia familiar y comunitaria de la vida de los
grupos de atencién prioritarios, a través de la conformacion de proyectos de
seguridad alimentaria, ahorro, autoconsumo de servicios y comercializacion,
disefiados con base en las necesidades de la poblacién de las comunidades.

A continuacién, se presentan los programas de alimentacion con los que estd
trabajando DIF MUNICIPAL TZINTZUNTZAN, primeramente, se dividen en 5
posteriormente se anexa el desglosé correspondiente a cada programa.

1. PROGRAMA DE ATENCION ALIEMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DIAS
a) MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACTANCIA
b) LACTANTES DE 6 A 24 MESES
2. PROGRAMA DE ATENCION A GRUPOS PRIORITARIOS
a) INFANTES DE 2 A5 ANOS 11 MESES
b) PERSONAS CON DISCAPACIDAD
c) ADULTOS MAYORES

3. PROGRAMA DE ALIMENTACION A TRAVES DE DESAYUNOS ESCOLARES
CALIENTES

4. PROGRAMA DE ESPACIOS ALIMENTARIOS

5. PROYECTOS PRODUCTIVOS




1. PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS
PRIMERO 1000 DIAS DE VIDA

El objeto es contribuir a un estado nutricional adecuado de las nifias y nifios en
sus primeros 1000 dias, a través de la entrega de dotaciones nutritivas,
fomentando la educacion nutricional, la lactancia materna y prdcticas adecuadas
de cuidado, higiene y estimulacién temprana, para el correcto desarrollo.

El Programa, se desarrollard a través de las acciones estratégicas siguientes:

VI

Proporcionar atencion alimentaria a mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia y a lactantes de seis a 24 meses
a través de la entrega de dotaciones alimentarias;
Conformar dotaciones alimentarias integradas con los mas
altos criterios de calidad nutricia;

Aplicar las herramientas de focalizacion que permitan
seleccionar a las personas, beneficiarias, prioritarias de
atencion;

Impulsar y difundir una mejor cultura de alimentacién
correcta y sana para la poblacién del Estado a través de dos
vertientes operativas: educacidén y comunicacion;

Establecer mecanismos de control en el registro de
personas beneficiarias y la distribucion de apoyos
alimentarios, a efecto de potenciar y transparentar los
recursos; y,

Fomentar la vinculacién interinstitucional, con la asistencia
privada y la sociedad civil, para lograr la gestién y entrega
de apoyos.




a. MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACTANCIA MATERNA

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS
I

REQUISITOS

Ser mujer y encontrarse en etapa de embarazo y/o en
periodo de lactancia materna;

Encontrarse en situacién de vulnerabilidad o desnutricidn,
segin valoracion del estado de salud y nutricion
correspondiente;

Residir preferentemente en municipios, localidades de alto
y muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020), o
Comunidades Indigenas con Autogobierno con presencia
de desnutricién, independientemente del grado de
marginacion; y no recibir apoyo similar de otro programa
alimentario ya sea federal, estatal o municipal para
eficientar la cobertura.

Se enfocard por su Componente y acciones de la manera
siguiente:

Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia
que se encuentran en condiciones de pobreza y carencia
por acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad, que
vivan en zonas urbanas, suburbanas o rurales,
preferentemente de alto y muy alto grado de marginacién
de acuerdo con CONAPO 2020; asi como en comunidades
indigenas con autogobierno con presencia de desnutricién
independientemente del grado de marginacion.

Los requisitos que deberan cumpliry presentar las personas solicitantes del apoyo
en las oficinas del SMDIF o la Comunidad Indigena con Autogobierno que
corresponda a su lugar de residencia, para la integracién de su expediente, seran

los siguientes:

§i Solicitud de ingreso al Programa en el formato
establecido por el Sistema DIF Michoacan. El SMDIF
o0 la Comunidad Indigena con Autogobierno debera
proporcionar el formato y apoyar a la persona
solicitante en su llenado;

I. Ficha de diagndstico socioeconémico en el formato
establecido. El SMDIF o la Comunidad Indigena con
Autogobierno deberd requisitar con la informacién
que proporcione la persona solicitante;

M. Copia de la Credencial para votar vigente y CURP; y,

IV. Constancia médica original que acredite el mes de
embarazo en que se encuentra la persona
solicitante o que se encuentra en periodo de
lactancia materna.

TOTAL DE BENEFICIARIAS: 16




b. LACTANTES DE 6 MESES A 24 MESES

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS:

REQUISITOS

Ser nifia o nifio lactante de seis a 24 meses de edad;
Encontrarse en situaciéon de vulnerabilidad o desnutricién,
segun valoracion del estado de salud y nutricion
correspondiente;

Residir preferentemente en municipios, localidades o AGEB
de alto y muy alto grado de marginacion (CONAPO 2020),
o Comunidades Indigenas con Autogobierno o con
presencia de desnutricién, independientemente del grado
de marginacion;y,

No recibir apoyo similar de otro programa alimentario ya
sea federal, estatal o municipal para eficientar la cobertura.

Los requisitos que deberdn cumplir y presentar las personas solicitantes, y en su
caso, sus padres, tutores y/ o representantes, quienes deberdn presentarse en las
oficinas del SMDIF y/o Comunidad Indigena con Autogobierno que corresponda a
su lugar de residencia para la integracién del expediente con los documentos

siguientes:

Solicitud de ingreso al Programa en el formato establecido
por el Sistema DIF Michoacdn. El SMDIF o la Comunidad
Indigena con Autogobierno deberd proporcionar el
formato y apoyar a la persona solicitante en su llenado;
Ficha de diagndstico socioeconémico en el formato
establecido por el Sistema DIF Michoacén. El SMDIF o la
Comunidad Indigena con Autogobierno deberd requisitar
con la informacién que proporcione la persona solicitante;
CURP de la persona beneficiaria (menor);

Copia de identificacion oficial de los padres, tutores y/o
representantes de la persona beneficiaria (credencial para
votar vigente y CURP); y,

Valoracion del estado de salud y nutricion del nifio o nifia.

TOTAL DE BENEFICIARIOS : 70




2. PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A GRUPOS
PRIORITARIOS

El Programa tendrd como objetivo general contribuir a favorecer el acceso y
consumo de alimentos nutritivos a las nifias, nifios, adolescentes, personas
adultas mayores, personas con discapacidad o pertenecientes a cualquier grupo
de atencion prioritaria, que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad en el
Estado de Michoacdn, a través de la entrega de dotaciones alimentarias, con
criterios de calidad nutricia, acompafiadas de acciones de orientacién y educacion
alimentaria, con la finalidad de complementar su dieta, en contribucién al
ejercicio del derecho a la alimentacién.

Para el cumplimiento del objeto, el Programa se divide en los Componentes
siguientes:
ks Componente de Atencidn Alimentaria a Infantes de dos afios
a cinco afios 11 meses;
Il. Componente de Atencidon Alimentaria a Personas con
Discapacidad;
M. Componente de Atencién Alimentaria a Personas Adultas
Mayores; vy,
V. Componente de Insumos para Espacios Alimentarios.




a.

ATENCION ALIMENTARIA A INFANTES DE DOS ANOS A CINCO ANOS 11

MESES

REQUISITOS
Los requisitos que deberdn cumplir y presentar las personas solicitantes, y en su
caso, sus padres, tutores y/o representantes, en las oficinas del SMDIF y/o de la
Comunidad Indigena con Autogobierno, segln corresponda al lugar de su
residencia, para la integracion de su expediente seran los siguientes:

Infante beneficiario:

a)

b)

Copia de acta de nacimiento, en la cual acredite tener de dos afios
a cinco afios 11 meses cumplidos o copia de la CURP; y en los casos
que aplique;y,

Valoracién médica del estado de salud y nutricién en la que se
consideren los aspectos siguientes: edad, sexo, peso, talla,
temperatura y presion arterial, el cual debera ser expedido por
cualquier instancia de salud, publica o privada.

Padre, madre, tutor o representante:

a)

Solicitud de ingreso al Programa, en el formato que establezca el
Sistema DIF Michoacdn, el cual estard disponible en los SMDIF y/o
la Comunidad Indigena con Autogobierno, que deberd
proporcionar el formato a la persona solicitante y apoyarla en su
requisitado;

Ficha de diagndstico socioecondmico en el formato que determine
el Sistema DIF Michoacdn. EI SMDIF y/o la Comunidad Indigena con
Autogobierno, deberd requisitar la informacién que proporcione la
persona solicitante;

Copia de identificacién oficial, credencial para votar vigente y/o
CURP; y, d) Comprobante de domicilio.

W_-_'_—"

TOTAL DE BENEFICIARIOS: 116




b.

ATENCION ALIMENTARIA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS

Pueden ser elegidas como beneficiarias de los apoyos del Programa, las
personas que cumplan con los criterios de elegibilidad siguientes:

Acreditar que vive con alguna discapacidad o limitacién, ya sea
fisica o mental;

Presentar condicién de pobreza o carencia por el acceso a
alimentacion;

Residir, preferentemente, en municipios, localidades o AGEB
rurales, urbanas de alta o muy alta marginaciéon (CONAPO 2020), o
en Comunidades Indigenas con Autogobierno;

V. Personas que se encuentren con mala nutricidn,
independientemente del grado de marginaciéon de su lugar de
residencia, asi como aquellas referenciadas por el sector salud de
cualquier orden de gobierno; y,

V. No recibir apoyo similar de otro programa alimentario, ya sea
federal, estatal o municipal, para eficientar la cobertura.

REQUISITOS

Los requisitos que deberdn cumpliry presentar las personas solicitantes del apoyo,
en las oficinas del SMDIF y/o Comunidad Indigena con Autogobierno que
corresponda a su lugar de residencia, para la integracion de su expediente, serdn
los siguientes:

Solicitud de ingreso al Programa en el formato que establezca el
Sistema DIF Michoacdn. El SMDIF y/o la Comunidad Indigena con
Autogobierno, deberd proporcionar el formato y apoyar a la persona
solicitante en su llenado;

Ficha de diagnéstico socioecondmico, en el formato que defina el
Sistema DIF Michoacan. EI SMDIF y/o la Comunidad Indigena con
Autogobierno, deberd requisitar la informacién que proporcione la
persona solicitante;

Copia de identificacién oficial o credencial para votar vigente y/o
CURP; Yy,

Valoracion médica del estado de salud y nutricién actual, en la que se
consideren los aspectos siguientes: nombre completo, edad, sexo,
peso, talla, temperatura y presién arterial, y que, como resultado el
diagnostico, tipifique el estado de nutricién y en su caso, el tipo de
discapacidad, la cual podra ser expedida por cualquier instancia de
salud, publica o privada.

TOTAL DE BENEFICARIOS: 46




C.

ATENCION ALIMENTARIA A PERSONAS ADULTAS MAYORES

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS

Pueden ser elegidas como beneficiarias de los apoyos del Programa, las
personas que cumplan con los criterios de elegibilidad siguientes:

Tener 60 afios 0 més;

Presentar condicion de pobreza o carencia por el acceso a
alimentacion;

Residir, preferentemente, en municipios, localidades o AGEB
rurales, urbanas de alta o muy alta marginacién (CONAPO 2020), o
en Comunidades Indigenas con Autogobierno;

V. Presentar condicion de desnutricidén, independientemente del
grado de marginacion del lugar de residencia, segun la valoracién
del estado de salud y nutricién correspondiente; y,
V. No recibir apoyo similar de otro programa alimentario, ya sea
federal, estatal o municipal para eficientar la cobertura.
REQUISITOS

Los requisitos que deberdn cumplir y presentar las personas solicitantes del apoyo,
en las oficinas del SMDIF y/o la Comunidad Indigena con Autogobierno que
corresponda a su lugar de residencia, para la integracion de su expediente, seran
los siguientes:

Solicitud de ingreso al Programa, en el formato que establezca el
Sistema DIF Michoacan. El SMDIF y/o la Comunidad Indigena con
Autogobierno, deberd proporcionar el formato y apoyar a la persona
solicitante en su llenado;

Ficha de diagndstico socioecondmico, en el formato que defina el
Sistema DIF Michoacdn. El SMDIF y/o la Comunidad Indigena con
Autogobierno deberd, requisitar la informacién que proporcione la
persona solicitante;

Copia de identificacion oficial o credencial para votar vigente y/o
CURP; y en los casos que aplique; y,

Valoracion médica del estado de salud y nutricién, en la que se
consideren los siguientes aspectos: nombre completo, edad, sexo,
peso, talla, temperatura, presion arterial, asi como el diagndstico y la
recomendacion nutricional expedida por cualquier instancia de salud,
publica o privada.

MTOTAL DE BENEFICIARIOS: 260




El objetivo es contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacién escolar, sujeta de
asistencia social, mediante la entrega de desayunos calientes o comidas, disefiados con
base en los Criterios de Calidad Nutricia, y acompafiados de acciones de orientacién

3. PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR ATRAVES

DE _DESAYUNOS ESCOLARES EN SU MODALIDAD
CALIENTE

alimentaria, aseguramiento de la calidad y produccién de alimentos.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS

Para el otorgamiento del apoyo del programa se contemplan los criterios de
elegibilidad de las personas beneficiarias siguientes:

I Estar inscrito en un plantel educativo oficial,
preferentemente en municipios, localidades o
AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy
alto grado de marginacion

Il. No ser persona beneficiaria de otro tipo de
apoyo del programa dentro de un mismo
periodo de entrega.

REQUISITOS

Solicitud de ingreso al Programa en el formato establecido, mediante
el cual se manifiesta la conformidad para que se opere el Programa
dentro del plantel escolar; Dicho formato serd proporcionado a los
SMDIF y Comunidades Indigenas con Autogobierno, quien deberdn
ponerlo a disposicién de la persona titular de la Direccién del Plantel
Escolar y apoyara en el requisitado del mismo.

Acta de Integracién del Comité responsable de la operacion del
Programa en el formato establecido.

Formato de Acuerdo para operar el Programa dentro del Plantel
Escolar, requisitado y donde se manifieste el compromiso para
ejecutar el Programa durante el ejercicio fiscal vigente.

Contar con un espacio fisico adecuado que permita resguardar los
insumos alimentarios en buenas condiciones, asi como la preparacion,
distribucion y consumo de los alimentos que conforman los desayunos
escolares calientes.
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